
Kunnen jullie de ouders van Fatmira en Lena helpen met hun maandelijkse
kosten? Welke keuzes maken ze best binnen deze 5 domeinen: wonen, voeding,
gezondheid, ontspanning en vervoer. 

De ouders van Fatmira hebben een maandbudget van 100 europunten. 
De ouders van Lena hebben een maandbudget van 60 europunten.

Maak gebruik van de budgettabel en het invulblad:

Stap 1: Neem twee kleurpotloden. Kies een kleur voor het gezin van Fatmira en
een kleur voor het gezin van Lena.

Stap 2: Kleur met de kleurpotloden de vakjes in van alles wat je graag zou
voorzien voor het gezin van Lena en Fatmira. Sommige dingen zullen misschien
anders zijn, andere dingen hetzelfde. 
Schrijf de euro- en de gezondheidspunten over in het juiste vakje.

Stap 3: Neem een zakrekenmachine of becijfer of je alles kunt betalen met het
budget van elk gezin. (Fatmira’s gezin: 100 europunten / Lena’s gezin: 60
europunten)

Lukt dat?
Oké, prima! Bereken ook meteen de gezondheidspunten die je keuzes
hebben opgeleverd.
Nee? Dan moet je keuzes maken! Welke uitgaven zou je kunnen schrappen?
Heeft die keuze ook gevolgen voor je gezondheidspunten?

Stap 4: Trek bij de leerkracht drie situatiekaarten. Lees wat erop staat en voer
de instructies uit.

Opgelet: elke keuze heeft een prijs én een effect op hun gezondheid. Hoe
gezonder de keuzes, hoe meer hartjes! Sommige zaken kan je niet overslaan.
Die zijn aangeduid met een * in de tabel. 

Wat gaat dat kosten?
Week 2: Ziek zijn is duur



CATEGORIE KEUZE UIT:

WONEN *

Huur appartement met 2 slaapkamers 25 -1

Huur appartement met 3 slaapkamers 35  0

Huur huis met 3 slaapkamers en tuintje 45 +1

Gas, elektriciteit en water (*) 10 +1

Internet, televisie, telefonie 10 +1

VOEDING *

Basis boodschappen (brood, beleg,...) 5 0

Gezonde voeding (verse groenten/fruit) 5 +1

Kant-en-klare maaltijden 5 -1

Snacks (chips, chocolade ...) 3 -1

GEZONDHEID

Doktersbezoeken (vaccinaties,
medicijnen ...) 5 +1

Gezondheidssupplementen 5 +1

Tandarts 5 +1

Ziekteverzekering 10 +1

ONTSPANNING

Sportclub of sportabonnement 10 +1

Spelletje op de smartphone / computer 5 0

Buiten spelen met vrienden 0 +1

TRANSPORT

Auto (maandelijkse afbetaling) 15 0

Fiets 5 +1

Openbaar vervoer (abonnement) 10 0

TOTAAL

Fatmira
100 europunten

Lena
60 europunten


