Armoedewandeling Hasselt: Gezondheid begint bij
gelijke kansen

Inleiding

Op 17 oktober organiseerde Welzijnszorg ism de kerngroep kansarmoede een
armoedewandeling in Hasselt gefocust op het thema gezondheidsongelijkheid. De
wandeling trok langs verschillende plekken en organisaties die zich inzetten voor een
gezondere en eerlijkere samenleving. Tijdens de tocht stonden we stil bij de nhauwe band
tussen armoede en gezondheid: hoe omstandigheden als inkomen, huisvesting,
opleiding en sociale omgeving een directe invloed hebben op iemands lichamelijk en
geestelijk welzijn.

Op stap in de schoenen van mensen in armoedesituaties

De wandeling begon met een speech van schepen Astrid Franssens die een introductie
gaf over gezondheidsongelijkheid. Mensen met een uit arme wijken hebben meer dan
50 procent % meer kans op diabetes, lopen 2,5 keer meer risico om uit te vallen door
ziekte en stellen preventieve zorg uit. Dit zijn geen verre statistieken, maar realiteiten die
zich afspelen in onze eigen omgeving.

Onderweg werden de deelnemers uitgedaagd om ons te verplaatsen in situaties waarin
gezonde keuzes niet vanzelfsprekend zijn: een beperkt budget voor voeding, stress door
schulden, een financiéle situatie die mensen voor onmogelijke keuzes stelt. Het
bespreken van dillema’s onderweg, door middel van dilemmakaartjes, maakte
voelbaar hoe structurele ongelijkheid invloed heeft op dagelijkse beslissingen —en op
gezondheid.

Ontmoetingen met inspirerende organisaties

Tijdens de route maakten we ook kennis met verschillende organisaties die zich inzetten
voor armoedebestrijding en gezondheid. We stopten onder andere bij:

o Sociale kruidenier Hasselt: in de voormalige gebouwen van het OCMW voorziet
maatwerkbedrijf IN Z een sociale kruidenier. Bij de sociale kruidenier vind je
gezonde voeding en basisproducten aan sterk verminderde prijzen. Het is ook
een plek waar je nieuwe sociale contacten opbouwt.

e De Brug Hasselt: de armoedevereniging stelde hun uitgebreide werking voor.



¢ Hoge vijf: de dienst ergotherapie had voor ons een laagdrempelige
beweegactiviteit voorzien met als boodschap dat beweging goed is voor zowel
onze fysieke als mentale gezondheid.

Onderweg zochten we ook naar de foto’s uit de expo ‘Ogenblik’. Deze fototentoonstelling
wil de dakloze gemeenschap de aandacht geven die ze verdienen. De foto’s nodigen je
uit voorbij de oppervlakkige blik te kijken en werkelijk contact te maken met degenen die
vaak over het hoofd worden gezien.

De verhalen tijdens de wandeling maakten duidelijk dat gezondheid niet begint in het
ziekenhuis, maar thuis, op school, op het werk en in de buurt.

Gezondheid als gemeenschappelijke verantwoordelijkheid

Wat vooral indruk maakte, is dat gezondheid niet alleen een individuele keuze is,
maar ook een maatschappelijk vraagstuk. Armoede beperkt niet alleen de
portemonnee, maar ook de mogelijkheden om gezond te leven.

Toch lieten de initiatieven onderweg zien dat verandering mogelijk is. Door
samenwerking tussen inwoners, zorgverleners, beleidsmakers en maatschappelijke
organisaties kunnen we drempels verlagen en kansen vergroten.
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