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Meer informatie over de campagne voor de personeelsploeg?

➜	De campagnetekst schetst het thema op een A4tje
➜	In het dossier vind je achtergrondinformatie en beleidsvoorstellen
➜	Je vindt ze op www.welzijnszorg.be/webshop

Dank je wel voor je inzet!
De ploeg van Welzijnszorg

Ben je geraakt 
door armoede? 

Ben je als leerkracht of directie geraakt door 
armoede hier op school ? En wil je samen met jouw 
leerlingen iets doen? Dat kan! Bestel een lespakket en 
kies een actie op maat van jou en jouw school.

We hebben een rijk aanbod aan materialen. 
Enkele zijn te betalen, de meeste zijn gratis downloadbaar. 

Combineer en varieer op maat van jouw school.
www.welzijnszorg.be/webshop en op ons Youtubekanaal

Wie arm is moet keuzes maken.

www.samentegenarmoede.be

Steun ons
Zorg mee dat armoede niet ziek maakt.
BE21 0000 0000 0303 

TIP

HANG MIJ 

OP IN DE 

LERAARS-

KAMER! 

Hoe goed ben jij in 
onmogelijke keuzes?
Wie arm is moet keuzes maken. Onmogelijke 
keuzes. Elke dag opnieuw. We schotelen je 
enkele dilemma’s voor. Verrassend, filosofisch, 
grappig of confronterend... Laat je uitdagen en 
kies voor een van beide opties. Maar vooral, 
praat erover en geef op die manier een stem 
aan wie vaak ongehoord blijft. Zorg mee dat 
niemand onmogelijke keuzes moet maken.

Doe met ons mee!  
Maak de campagne  
zichtbaar.
•	 Bestel je campagneaffiche gratis via  

welzijnszorg.be/webshop en hang ze op.
•	 Volg Welzijnszorg op Instagram, Facebook en YouTube.
•	 Deel jouw actie met #Robbyopschool of 

#samentegenarmoede en tag @welzijnszorg vzw zodat 
we mee kunnen genieten!

•	 Bestel campagnemateriaal voor jouw school of klas via 
welzijnszorg.be/webshop.

•	 Organiseer een actie.

Samen maken we van gezondheid 
een recht, geen luxe.

mailto:info@welzijnszorg.be
http://www.welzijnszorg.be


Acties om geld in te zamelen.
Met jouw gift of actie steun je meer dan honderd armoedeorganisties die zich dagelijks inzetten voor mensen in armoede.

Wie arm is 
moet keuzes maken.

Zorg dat niemand 
deze keuzes hoeft te maken.

We geven hier enkele acties ter inspiratie, maar laat 
je creativiteit er zeker op los: 

Soep op de stoep
Een ideale activiteit voor je klas tijdens de koude 
winterdagen. Je kan soep voorzien net na schooltijd voor 
de ouders en leerlingen of bij het oudercontact. In ruil 
vraag je een vrije bijdrage voor Welzijnszorg. Registreer 
zeker je actie op  
www.welzijnszorg.be/acties/soep-op-de-stoep  

SolidariteitsWafel
Bak eens wafels voor Welzijnszorg. Met ons 
SolidariteitsWafelpakket heb je meteen promomateriaal 
bij de hand. Ontdek alle tips en recepten op 
www.welzijnszorg.be/acties/solidariteitswafel 

Zet je Benen in 
Met Zet je Benen in organiseer je een sportief evenement 
waarbij de deelnemers zich laten sponseren. Succes 
gegarandeerd! Het hoeft niet lopen te zijn, je kan de 
leerlingen ook laten wandelen, dansen, fietsen,… een 
ideale actie om lokale pers op uit te nodigen. Zo maak je 
de school én de campagne bekend.
www.welzijnszorg.be/acties/zet-je-benen-in 

Warme Wandeling
Iets voor een actieve oudervereniging of misschien 
organiseer je liever zelf? Stippel een wandeling uit in 
de buurt van de school. Onderweg staan deelnemers 
stil bij het thema armoede met inspirerende vragen en 
opdrachten. Bekijk het draaiboek en heel wat tips:  
www.welzijnszorg.be/warme-wandeling

Jordy voor kleuters en eerste 
graad LO – Jordy zegt AU (AU AU)!
Een set met mooie vertelplaten en een 
bijhorende didactische verwerking 
met uitgewerkte activiteiten om de 
bredere problematiek van armoede 
en gezondheid in de kleuterklas te 
bespreken en in de kijker te zetten. 
www.welzijnszorg.be/jordy 

Robby voor LO  
Zorgen voor wie ziek is 
We vertalen jaarlijks onze 
campagneboodschap in een 
vakoverschrijdend lespakket met 
Robby en zijn vrienden. We bieden 
je een verhaal in drie delen, tal 
van methodieken, prenten en een 
themalied.  

Lesmateriaal ontwikkeld in 
samenwerking met Studio Globo 
www.welzijnszorg.be/
robby 

DIGITALE INFOSESSIE 
LAGERESCHOOLPROJECT 
WOENSDAG 22 OKTOBER

schrijf je in via welzijnszorg.be/
infosessie-lager-onderwijs-samen-

tegen-armoede-2025

Pola voor SO
Met talrijke uitgewerkte lessen 
is dit vakoverschrijdend project 
geschikt voor alle jaren en alle 
studierichtingen. Met een geanimeerd 
filmpje en 14 tot in de puntjes 
uitgewerkte methodieken (per graad 
gedifferentieerd) zet Pola het thema 
armoede bovenaan je klasagenda. 
www.ikbenpola.be 

Gratis smaakmaker: 
buurtwandeling
Eén van de methodieken uit het 
Pola pakket is de buurtwandeling. 
Door middel van opdrachten linken 
de leerlingen op een speelse, maar 
leerrijke wijze de locaties uit hun 
omgeving aan het armoedeweb. Zo 
worden ze uitgedaagd om hun eigen 
leefwereld door een andere bril te 
bekijken. Want waar kan je beter 
de werkelijkheid leren dan in de 
werkelijkheid zelf? 
www.ikbenpola.be 

De Jongerenfilm voor  
SO en hoger onderwijs
Vier jongeren mogen hun talenten 
verkennen en vertellen daarbij over 
hun dromen voor de toekomst. 
Bij de reportage hoort een 
verwerkingsbrochure. Zeker op maat 
van het secundair onderwijs, maar 
eigenlijk voor iedereen die zich wil 
laten raken door de verhalen van deze 
sterke jongeren. Wanneer je deze film 
bestelt, krijg je een persoonlijke link 
naar een pagina waar je de film kan 
kijken en de verwerkingsbrochure kan 
downloaden.
www.welzijnszorg.be/webshop 

Geef les over armoede en gezondheid. 
Jij als leerkracht kan het verschil maken! Ontdek ons materiaal.

Het educatief materiaal van Welzijnszorg is gericht op 
volwassenen, dus ideaal voor de personeelsploeg of het 
oudercomité.

Inleefweek armoede 
Wil je graag stilstaan bij het thema armoede maar het 
toch eens anders aanpakken? Dan is de Inleefweek 
Armoede misschien wel iets voor jou! De deelnemers 
aan een Inleefweek Armoede gaan de uitdaging aan om 
één week rond te komen met een budget van iemand die 
in armoede leeft. Je houdt je ook aan enkele leefregels. 
Zo ervaar je aan den lijve hoe het voelt om in armoede 
te leven. www.welzijnszorg.be/inleefweek 

Inleefatelier – in Hasselt en in Roeselare! 
Tijdens het inleefspel in ons atelier, spelen de 
deelnemers een rol van iemand uit de wijk. Ze beleven 
allerlei situaties die mensen in armoede of hun 
omgeving dagelijks meemaken. Zo voelen ze zelf aan 
hoe complex de armoedeproblematiek is. Ook geschikt 
voor laatste graad SO en hoger onderwijs.

Na het spel volgt een nabespreking. Alle deelnemers 
reflecteren over hun rol en hun ervaringen worden 
verder uitgediept en gekaderd samen met een 
ervaringsdeskundige in armoede en sociale uitsluiting. 
Speel, ervaar en kom het te weten! Het inleefatelier is 
ontwikkeld in samenwerking met Studio Globo.  
www.welzijnszorg.be/inleefatelier 
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Extra bagage voor leerkrachten of ouders.
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Een blij hart is het 
eerste medicijn

Lena mag nog altijd niet naar school komen. Gelukkig is 
ze wel al thuis en kunnen we ook al op bezoek gaan. Ze 
maakt zich zorgen over al het schoolwerk dat ze mist. We 
gaan nu om de beurt naar haar thuis en we vertellen over 
de lessen en wat er in de klas gebeurt.

Deze middag was het mijn beurt. Eindelijk! Ik mocht iets 
van ICT uitleggen en de juf hee�t me de laptop van de klas 
meegegeven. Het was echt niet moeilijk en we hadden nog 
veel tijd om spelletjes te spelen. We hadden ook nog een 
verrassing op de computer. Met heel de klas hebben we 
een liedje gezongen en een paar Tiktokfi lmpjes gemaakt. 
Lena en ik hebben er wel tien keer naar gekeken en heel 
hard gelachen. Ik ben veel te laat naar huis gegaan en 
mama was boos. Ik moest de afwas alleen doen, maar 
Lena zag er zo blij uit toen ik daar was. Daarvoor zou ik 
zelfs 100 keer de afwas alleen doen. 

Samen met de juf hebben we nog een heel coole verrassing 
voor Lena. Vrijdag is het feestje in de klas. We maken er 
een gezond feestje van met fruit en zo. En de juf gaat Lena 
met de auto halen zodat ze toch even mee kan feesten. Wij 
moeten ons dan een beetje rustig houden. Ik weet nu al 
dat dat gaat lukken. Als het bijna vakantie is, zijn we altijd 
nogal wild. Het belangrijkste is dat we veel kunnen lachen. 
Mama zegt altijd dat een blij hart het eerste medicijn is. 

Kusjes

Robby

Dag dagboek
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Dag dagboek

Adventskalender 
Elke dag even stilstaan op weg 
naar Kerstmis. We bieden je een 
mix van gebeden aan, verhalen van 
armoedebestrijders, bezinningsteksten 
en natuurlijk het dagboek van Robby. 
Met een kleine vraag, een doordenker 
of opdrachtje is er elke dag wel iets 
voor de jonge lezers. Uiteraard met 
aandacht voor gezondheid en ziekte.
www.welzijnszorg.be/webshop 


