
Wat kan ik doen?

Woensdag 18 oktober 2023



De strijd tegen 
armoede winnen 
we samen
Maak kennis met de campagne
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Traject richting de campagne

• Bevraging van de projecten 

• Signaaldagen in Roeselare, Hasselt, Mechelen en Gent

• Deze gesprekken vormen de basis van de campagne!



Meer weten?

Campagnetekst

Dossier

Youtube – getuigenissen, webinars

Vormingen

Inleefweek en inleefatalier

Onderwijsmaterialen

Inspiratiematerialen

https://welzijnszorg.be/webshop/campagnetekst-de-strijd-tegen-armoede-winnen-we-samen
https://welzijnszorg.be/webshop/dossier-de-strijd-tegen-armoede-winnen-we-samen
https://www.youtube.com/watch?v=GZSf6K6QKWs&list=PLptel6GgDYcPuMdfHZyVG9lnA7tzLG6xX
https://welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/vormingen-van-welzijnszorg
https://welzijnszorg.be/inleefweek
https://welzijnszorg.be/iedereen-gelijk-in-de-wijk
https://welzijnszorg.be/onderwijs
https://welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inspiratie


De strijd tegen armoede 
winnen we samen





Inkomen

• Onderbescherming

• Drempels

• Informatiekost

• Onzekerheid & duurtijd

• Psychologische kost

• Vooral inzetten op een leefbaar inkomen

• Vermogensongelijkheid in België





Gezondheidszorg

• Armoede: meer kans tot slechte gezondheid, lage 

levensverwachting, minder preventieve zorg en 

meer zware zorg 

• Verschillende drempels

• Financiële drempels 

• Organisatorische drempels 





Onderwijs

• In zowat alle landen bepaalt de sociale afkomst de 

leerprestaties van de leerlingen, maar in België 

ligt dit percentage toch hoger.

• Leerlingen met schooltoelage doen het minder 

goed op begrijpend lezen 

• Drempels

• Prijs van het onderwijs

• Ongelijk studieadvies en oriëntering

• Toegang tot ondersteuning

• Ongelijke toegang tot hoger onderwijs





Werk

• België doet het niet goed om kwetsbare 

doelgroepen kansen te geven op de arbeidsmarkt

• Link tussen onderwijs en werk

• Drempels

• Kinderopvang

• Vervoer 

• Discriminatie

• Diplomatievereisten

• Zijn alle jobs wel te omschrijven als waardig werk?



Investeren is logisch 

Een maatschappij waarin we investeren om armoede te voorkomen en te bestrijden. 

Armoedebestrijding is geen kost, maar een investering in de toekomst. 

Niet morrelen in de marge, maar wel opnieuw vertrekken van het basisidee

Iedereen moet volwaardig kunnen deelnemen aan de samenleving. 

Dat kunnen we enkel waarmaken als we investeren in systemen, in diensten en in 

mensen. 

De basisprincipes werden geconcretiseerd in een memorandum voor de federale en 

regionale verkiezingen van 2024 met 25 voorstellen verspreid over 11 thema’s. 



Investeren in

• Systemen

• Diensten

• Mensen



Communiceer

• Hang affiche op – veel formaten

• Campagnefilmpjes – zie Youtube

Informeer en sensibiliseer

• Inhoudelijke modellen

• Spel weg uit dat web

Fondsenwervende acties 

• Warme Wandeling

• Soep op de Stoep

• Zet je benen in

• Zelfbedachte acties

• Schouder aan Schouder foto’s maken!

Wat kan je doen?

https://welzijnszorg.be/webshop/campagneaffiches-nr-1-3
https://www.youtube.com/watch?v=GZSf6K6QKWs&list=PLptel6GgDYcPuMdfHZyVG9lnA7tzLG6xX
https://welzijnszorg.be/wat-kan-je-doen/inhoudelijk-aanbod
https://welzijnszorg.be/warme-wandeling
https://welzijnszorg.be/acties/soep-op-de-stoep
https://welzijnszorg.be/acties/zet-je-benen-in
https://welzijnszorg.be/registreer-hier-jouw-actie
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Verhalen en beelden

1. Korte getuigende filmpjes over vier armoedethema’s en de campagne → gratis op 

YouTube Welzijnszorg (vrij op 17 oktober)

2. Jongerenreportage: vier jongeren mogen hun talenten verkennen en vertellen over 

hun dromen voor de toekomst → € 5, via webshop (binnenkort)

3. Verhalen van armoedebestrijders → gratis op website https://welzijnszorg.be/wie-

help-je

4. Campagnefoto’s → gratis op website https://welzijnszorg.be/huisstijl-van-

welzijnszorg-vzw

https://welzijnszorg.be/wie-help-je
https://welzijnszorg.be/huisstijl-van-welzijnszorg-vzw


Informeer en 
sensibiliseer
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Inleefweek

• Deelnemers komen rond met een beperkt budget

• Verloop:

• Intakegesprek 

• Onvoorziene opdrachten 

• Slotmoment 

• Terugkommoment deelnemers inleefweek



Inleefatelier 

• In Hasselt en 2024 in Roeselare

• Inleefspel voor volwassenen 

• Gebaseerd op de verhalen van buurtbewoners

• Begeleid door educatief medewerker en 

ervaringsdeskundige  



Armoedewandeling

• Wandeling aan de hand van affiches

• Uitgewerkt draaiboek met zeven interessante 

stopplaatsen 

• Je kan zelf kiezen hoe zwaar of luchtig jouw 

wandeling wordt 

• Informatieve wandeling 



Weg uit dat web 

• Via deze speelse methodiek kennismaken met 

verschillende gezinnen en de levensdomeinen 

van het armoedeweb.

• Voor leerlingen vanaf de tweede graad of voor 

iedereen die zin heeft in een inhoudelijk spel 



Kansendans

• Theaterstuk gebaseerd op boek 

• Vertrekt vanuit het persoonlijk verhaal van collega 

Caro 

Meer info op de volgende website

https://www.armoede.org/achtergrondinfo-theatervoorstelling-de-kansendans/


Fondsenwervende
acties 
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www.welzijnszorg.be



• Organiseer zelf een wandeling in je 

buurt 

• Wandelen met je vrienden of familie

• Routebeschrijving en opdrachten en 

vragen in de hand

• Achteraf een gezellig moment 

• Een draaiboek beschikbaar 

Warme wandeling





Actieplatform

https://samentegenarmoede.koalect.com/nl-NL/campaigns

https://samentegenarmoede.koalect.com/nl-NL/campaigns




Soepteller:

Hoeveel soep zal er 
worden verkocht?



Eigen actie 

• Zet je talent in

• Maak, bak, doe

• Zamel geld in via ons platform Koalect

• Deel via sociale media en je netwerk



Inzamelactie 

• Voor je verjaardag, jubileum of geboortelijst 

• Bloemen noch kransen 

• Via ons actieplatform

https://samentegenarmoede.koalect.com/


Kom in actie! 5



Schouder aan schouder

• Verzamel (zo veel mogelijk) 

vrienden, familie, collega’s, 

medestanders om een foto te 

maken waarop jullie schouder 

aan schouder staan. 

• Deel de foto’s op sociale media 

en tag @welzijnszorg en gebruik 

#samentegenarmoede

• Maak kans op een raamtekening.

Hoe meer foto’s we verzamelen, hoe 

luider onze boodschap zal klinken!

Laat de wereld zien dat je 

armoede een onrecht vindt



Zijn er nog vragen?

Bedankt!
Volg ons op… 

welzijnszorg.be

Welzijnszorg

Welzijnszorgvzw

@welzijnszorg

Welzijnszorg


