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Zelf een inleefweek organiseren?
1op 7 Belgen leeft in armoede. Ze knokken elke dag om de eindjes aan elkaar te kunnen knopen.
Durf jij het aan om armoede eens aan de lijve te ervaren? Schrijf je in voor de inleefweek in GEMEENTE van DD/MM/JJJJ tot  DD/MM/JJJJ  via www.welzijnszorg.be/inleefweek
Meer info bij: contactgegevens
De inleefweek Armoede is een initiatief van Welzijnszorg vzw en wordt georganiseerd door initiatiefnemers

 De inleefweek in GEMEENTE gaat van start met een intakegesprek op DD/MM/JJJJ om UUR in LOCATIE. Het slotmoment vindt plaats op DD/MM/JJJJ om UUR in LOCATIE.
Wil je graag deelnemen aan de inleefweek? Dan kan je je inschrijven via www.welzijnszorg.be/inleefweek tot uiterlijk DD/MM/JJJJ
· Je engageert je om één week te leven met een beperkt budget (afhankelijk van je gezinssituatie), 60 euro voor een volwassen persoon en 20 euro voor een kind. 
· Met dit budget betaal je voeding, ontspanning, brandstof, en alle (onverwachte) kosten die je tijdens de week zal tegenkomen. 
· Je krijgt elke dag een e-mail met een opdracht waar je de rest van de week rekening mee moet houden.
· Je houdt je ook aan enkele leefregels, die je kan terugvinden op onze website . 
· Je komt naar een intake- en een slotmoment, die ervoor zorgen dat je helemaal ondergedompeld wordt in het thema armoede en je ervaring nog intenser maken. 
· Je helpt het thema armoede in de schijnwerper te zetten en deelt je ervaring via sociale media en/of je spreekt erover met je omgeving.
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Willen jullie graagstilstaan bij het thema armoede maar het toch eens anders aanpakken?
Dan is de inleefweek armoede misschien wel iets voor jullie! De deelnemers aan een
inleefweek gaan de uitdaging aan om &én week rond te komen met een budget van
iemand die in armoede leeft. Dat komt neer op 60 euro voor een volwassen persoon en

20 euro voor een kind. Zo ervaar je aan de ljve hoe het voelt om in armoede te leven.

INLEEFWEEK ARMOEDE

“Meer dan anders wordt het een week van wikken en wegen. We houden rekeningen bij,
lopen tellend door de supermarkt, schrappen een jjsje, stellen het bezoek aan de tandarts uit,
eten goedkoop, fietsen naar het werk, zijn blij met de eitjes van onze kippen. Het constante
gepuzzel, het steeds weer keuzes moeten maken, inbinden op dingen die we belangrijk
vinden, honderd keer neen zeggen tegen onze kinderen, we worden er niet
bepadld vrolijker van. ‘Mama, je vertelt toch niemand dat we arm zijn,
hé?’ vraagt de jongste als we uitleggen dat de verjaardagstraktatie
0p school deze week niet in het budget past. We ronden de week
df in het rood. Rood, de kleur van liefde, van verlegenheid, van
schaamte.”

Citaat uit: Over het leven, Acco - Welzijnszorg





image2.jpg
\V,




